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ZASADY UŻYTKOWANIA I HIGIENY PROTEZ ZĘ BOWYCH  

1. Czas użytkowania  

▪ Protezy zdejmuj  na noc, aby umożliwić odpoczynek błon ie  śluzow ej  i zmniejszyć 

ryzyko grzybicy.  

2. Higiena  

▪ Czyść  protezę po każdym posiłku, minimum 2 razy dziennie.  

▪ Stosuj szczotkę do protez i środki czyszczące (pasty do zębów są zbyt ścierne).  

▪ Protezy myj wodą z mydłem lub specjalnym preparatem, a następnie płucz pod 

bieżącą wodą.  

▪ Na noc , po wyczyszczeniu,  protezę umieszczaj w pojemniku w środowisku 

suchym . 

3. Adaptacja i jedzenie  

▪ Przyzwyczajanie trwa zwykle kilka tygodni.  

▪ Zaczynaj od miękkich pokarmów — rozgryzaj po obu stronach jednocześnie,  

by proteza nie przechylała się.  

▪ Unikaj pokarmów bardzo lepkich, twardych i włóknistych.  

▪ Jeśli pojawiają się odruchy wymiotne — pomaga  oddzielna nauka przełykania  

i mowy z protezą . 

4.  Mowa  

▪ Początkowo wymowa może być zaburzona — ćwicz na głos czytając i mówiąc.  

▪ Nie unikaj rozmów — język i mięśnie szybciej się adaptują.  

5. Kleje do protez  

▪ Można stosować , gdy retencja i stabilizacja protezy jest bar dzo niska, tzn. przy 

zna cznym zaniku wyrostka zębodołowego . 

▪ Nadmierne używanie może maskować potrzebę korekty — konsultacja  

z dentystą przy problemach jest konieczna.  

6.  Kontrola u lekarza  

▪ Jeśli proteza uciska, wywołuje ból, otarcia lub pojawiają się problemy  

z utrzymaniem — nie koryguj samodzielnie.  

▪ Wskazane kontrole:  

o po 24 –48 h,  

o po 1 –2 tygodniach,  

o potem co 6 –12 miesięcy.  
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▪ Co kilka lat może być potrzebna podścielenie lub wymiana protezy, ponieważ 

zmienia się podłoże protetyczne.  

________________________________________ 

Kiedy pilnie zgłosić się do lekarza?  

o silny ból lub owrzodzenia  

o częste spadanie protezy  

o objawy infekcji grzybiczej (pieczenie, biały nalot)  

o problemy z żuciem mimo adaptacji  

Dodatkowe zalecenia:  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

W razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości skontaktuj się z nami pod numerem 

telefonu: 789  295  540  lub 667  781 871 


