SALTICARE

ZDROWY USMIECH DLA KAZDEGO

ZASADY UZYTKOWANIA I HIGIENY PROTEZ ZEBOWYCH

1. Czas uzytkowania
» Protezy zdejmuj na noc, aby umozliwi¢ odpoczynek btonie §luzowej i zmniejszy¢
ryzyko grzybicy.
2. Higiena
= Czys¢ proteze po kazdym positku, minimum 2 razy dziennie.
= Stosuj szczotke do protez i Srodki czyszczace (pasty do zebéw sg zbyt Scierne).
» Protezy myj woda z mydtem lub specjalnym preparatem, a nastepnie ptucz pod
biezaca wodg.
* Na noc, po wyczyszczeniu, proteze umieszczaj w pojemniku w Srodowisku
suchym.
3. Adaptacja ijedzenie
» Przyzwyczajanie trwa zwykle kilka tygodni.
» Zaczynaj od miekkich pokarméw — rozgryzaj po obu stronach jednoczesnie,
by proteza nie przechylata sie.
» Unikaj pokarméw bardzo lepkich, twardych i wiéknistych.
= Je$li pojawiajg sie odruchy wymiotne — pomaga oddzielna nauka przetykania
i mowy z proteza.
4. Mowa
* Poczgtkowo wymowa moze by¢ zaburzona — ¢wicz na glos czytajgc i méwigc.
* Nie unikaj rozméw — jezyk i mie$nie szybciej sie adaptuja.
5. Kleje do protez
» Mozna stosowa¢, gdy retencja i stabilizacja protezy jest bardzo niska, tzn. przy
znacznym zaniku wyrostka zebodotowego.
* Nadmierne uzywanie moze maskowal potrzebe korekty — konsultacja
z dentystg przy problemach jest konieczna.
6. Kontrola u lekarza
» JeSli proteza uciska, wywoluje bél, otarcia lub pojawiajg sie problemy
z utrzymaniem — nie koryguj samodzielnie.
» Wskazane kontrole:
o Ppo24-48h,
o Ppo1-2tygodniach,

o potem co 6-12 miesiecy.
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» Co kilka lat moze by¢ potrzebna podscielenie lub wymiana protezy, poniewaz

zmienia sie podtoze protetyczne.

Kiedy pilnie zglosi¢ sie do lekarza?

o silny b6l lub owrzodzenia
o czeste spadanie protezy
o objawy infekcji grzybiczej (pieczenie, biaty nalot)

o problemy z zuciem mimo adaptacji

Dodatkowe zalecenia:

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwoSci skontaktuj sie z nami pod numerem
telefonu: 789 295 540 lub 667 781 871
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