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SALTICARE

ZDROWY USMIECH DLA KAZDEGO

ZASADY UZYTKOWANIA I HIGIENY SZYNY OKLUZYJNE]

. Uzywaj szyny podczas snu. W ciggu dnia stosuj techniki fizycznej samoregulacji, by

zapobiegaé zbednemu kontaktowi zebéw (zgrzytanie). Korzystanie w ciggu dnia jest
zalecane jedynie wtedy, gdy potrzeba ulzy¢ ostremu atakowi bélu lub jesli lekarz
zalecit inaczej.

. Nie spozywaj pokarmoéw, gdy masz szyne w jamie ustnej.
. Gdy nie korzystasz z szyny, przechowuj ja w dotgczonym pojemniku. Mate dzieci

i zwierzeta majg sktonnosc¢ do traktowania szyny jak zabawke.

. Przed schowaniem w pojemniku umyj szyne pastg do zebéw, aby usungc

nagromadzony osad. Osad gromadzi sie na szynie tak jak na Twoich zebach.

. Szyne po umyciu przechowuj na sucho w pojemniku.
. Na kazda wizyte u stomatologa zabierz szyne ze sobg w celu sprawdzenia

dopasowania.

. Pierwsza wizyta kontrolna odbywa sie po miesigcu od oddania szyny, natomiast

kolejne co trzy miesigce.

Mozliwe spostrzezenia w trakcie stosowania szyny:

1.

Mozesz zauwazy¢ wzmozong produkcje §liny w jamie ustnej. Zjawisko to minie
po 3-5 dniach, gdy przyzwyczaisz sie do szyny.

. Twoje zeby moga wydawac sie obolate podczas kilku pierwszych nocy z szyna,

po kilku dniach odczucie to powinno znikng¢.

. JeSli masz potrzebe stosowania szyny w ciggu dnia, pamietaj, ze Twoja mowa moze

by¢ niewyrazna. Efekt powinien sie z czasem zmniejszac.

Skontaktuj sie z lekarzem, gdy:

1.

2.
3.

Odczuwasz zmiane w zgryzie po czasie dtuzszym niz 1 godzina od momentu zdjecia
szyny.

Pojawily sie bolesne miejsca w jamie ustnej, ktore nie zagoily sie przez 2-3 dni.
Masz wrazenie, ze szyna jest za ciasna lub za luzna.

Dodatkowe zalecenia:

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci skontaktuj sie z nami pod numerem
telefonu: 789 295 540 lub 667 781 871
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