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ZASADY UŻYTKOWANIA I HIGIENY SZYNY OKLUZYJNEJ  

1. Używaj szyny podczas snu. W ciągu dnia stosuj techniki fizycznej samoregulacji, by 

zapobiegać zbędnemu kontaktowi zębów (zgrzytanie). Korzystanie w ciągu dnia jest 

zalecane jedynie wtedy, gdy potrzeba ulżyć ostremu atakowi bólu lub jeśli  lekarz 

zalecił inaczej.  

2. Nie spożywaj pokarmów, gdy masz szynę w jamie ustnej.  

3. Gdy nie korzystasz z szyny, przechowuj ją w dołączonym pojemniku. Małe dzieci  

i zwierzęta mają skłonność do traktowania szyny jak zabawkę.  

4.  Przed schowaniem  w pojemniku umyj szynę pastą do zębów, aby usunąć 

nagromadzony osad. Osad gromadzi się na szynie tak jak na Twoich zębach.  

5. Szynę po umyciu przechowuj na sucho w pojemniku.  

6.  Na każdą wizytę u stomatologa zabierz szynę ze sobą w celu sprawdzenia 

dopasowania.  

7. Pierwsza wizyta kontrolna odbywa się po miesiącu od oddania szyny, natomiast 

kolejne co trzy miesiące.  

Możliwe spostrzeżenia w trakcie stosowania szyny:  

1. Możesz zauważyć wzmożoną  produkcję śliny  w jamie ustnej. Zjawisko to minie  

po  3-5 dniach , gdy przyzwyczaisz się do szyny.  

2. Twoje zęby mogą wydawać się obolałe  podczas kilku pierwszych nocy z szyną,  

po kilku dniach odczucie to powinno zniknąć.  

3. Jeśli masz potrzebę stosowania szyny w ciągu dnia, pamiętaj, że Twoja mowa może 

być niewyraźna. Efekt powinien się z czasem zmniejszać.  

Skontaktuj się z lekarzem, gdy:  

1. Odczuwasz zmianę w zgryzie po czasie dłuższym niż 1 godzina od momentu zdjęcia 

szyny.  

2. Pojawiły się bolesne miejsca w jamie ustnej, które nie zagoiły się przez 2 -3 dni.  

3. Masz wrażenie, że szyna jest za ciasna lub za luźna.  

Dodatkowe zalecenia:  
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W razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości skontaktuj się z nami pod numerem 

telefonu: 789  295  540  lub 667  781 871 


