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ZALECENIA PO ZABIEGACH CHIRURGICZNYCH  

1. Tampon zabezpieczający ranę należy przygryźć i trzymać w jamie ustnej przez  

ok. 30 minut. Po tym czasie powinien wytworzyć i utrzymać się skrzep.  Niewielkie 

krwawienie może utrzymać się do kilku godzin.  

2. Przez około 2 godziny nie wolno jeść oraz pić.  

3. Aby zmniejszyć obrzęk należy zastosować zimne okłady. Należy pamiętać, by nie 

dopuścić do odmrożenia okolicy poekstrakcyjnej. Aby tego uniknąć okłady 

powinny być owinięte, np. ręczniczkiem.  

4.  Należy utrzymać prawidłową higienę jamy ustnej.  

5. Przez 3 dni po zabiegu:  

• nie płukać jamy ustnej,  

• wyeliminować z diety twarde produkty,  

• nie pić alkoholu , 

• nie palić  papierosów,  

• unikać wysiłku fizycznego,  

• n ie zażywać gorących kąpieli,  

• nie zasysać śliny z zębodołu,  

• zachować ostrożność podczas kichania,  

• unikać promieni słonecznych, solarium, saun . 

6.  Należy niezwłocznie zgłosić się do stomatologa, jeśli występuje:  

• obfite krwawienie,  

• gorączka,  

• nieprzyjemny zapach i smak z rany,  

• ból utrzymujący się dłużej niż 3 dni,  

• narastający obrzęk . 

7. Na usunięcie szwów należy zgłosić się po 7 dniach od daty zabiegu  lub według 

zalec eń lekarza wykonującego zabieg.   

 

W razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości skontaktuj się z nami pod numerem 

telefonu: 789  295  540  lub 667  781 871 


