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ZDROWY USMIECH DLA KAZDEGO

ZALECENIA PO ZABIEGACH CHIRURGICZNYCH

1. Tampon zabezpieczajacy rane nalezy przygryz¢ i trzymaé w jamie ustnej przez

ok. 30 minut. Po tym czasie powinien wytworzy¢ i utrzymac sie skrzep. Niewielkie

krwawienie moze utrzymac sie do kilku godzin.

2. Przez okolo 2 godziny nie wolno jes¢ oraz pic.

3. Aby zmniejszy¢é obrzek nalezy zastosowaé zimne oktady. Nalezy pamietaé, by nie

dopusci¢ do odmrozenia okolicy poekstrakcyjnej. Aby tego unikng¢ okiady

powinny by¢ owiniete, np. reczniczkiem.

4. Nalezy utrzymac prawidtowg higiene jamy ustnej.

5. Przez 3 dni po zabiegu:

nie ptukaé jamy ustnej,

wyeliminowaé z diety twarde produkty,
nie pi¢ alkoholu,

nie pali¢ papieroséw,

unika¢ wysitku fizycznego,

nie zazywac goragcych kapieli,

nie zasysac §liny z zebodotu,

zachowac ostrozno$c¢ podczas kichania,

unikaé¢ promieni stonecznych, solarium, saun.

6. Nalezy niezwlocznie zglosié¢ sie do stomatologa, jesli wystepuje:

obfite krwawienie,

goraczka,

nieprzyjemny zapach i smak z rany,
bél utrzymujacy sie dtuzej niz 3 dni,

narastajgcy obrzek.

7. Na usuniecie szwéw nalezy zgtosi¢ sie po 7 dniach od daty zabiegu lub wediug
zalecen lekarza wykonujgcego zabieg.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci skontaktuj sie z nami pod numerem
telefonu: 789 295 540 lub 667 781 871
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